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Введение 

Искусство хорового пения всегда было, есть и будет неотъемлемой частью 

отечественной и мировой музыкальной культуры, незаменимым, веками 

проверенным фактором формирование духовного и творческого потенциала 

общества. Хоровое пение не должно рассматриваться только как коллективное 

разучивание музыкальных произведений для последующего неминуемого 

выступления на сцене. Хоровое пение – это часть емкого, глубокого, 

обширного понятия "музыкально-хоровая культура", постигая которую 

профессиональный музыкант, прежде всего, постигает и творит самого себя. 

В культуру академического хорового творчества входит целый спектр 

сопутствующих, но крайне важных для становления и социализации вокалиста 

моментов: формирование критериев правильного и неправильного, 

регулирование взаимоотношений поющих между собой, определение норм 

общения как в процессе хоровых репетиций, так, проецируя, и в обычной, 

повседневной жизни, обучение людей гибкости сосуществования при 

сохранении личного достоинства, интеллигентности, дружелюбности и 

доброжелательности. 

  Говоря о качестве вокально-хорового исполнительства, нужно вспомнить о 

необходимых каждому певцу-вокалисту правилах, за выполнением которых 

должен постоянно следить дирижер: 

1.  Всякий поющий в хоре должен чутко вслушиваться в свою партию, 

чтобы силой своего голоса уравновешиваться в ней и тембром своего звука 

сливаться с ней. Точное исполнение этого правила дает частный ансамбль. 

2. Каждая партия, слившись и уравновесившись в себе, должна чутко 

вслушиваться во все остальные партии хора, чтобы силой своего звука 

уравновешиваться в общей хоровой звучности. Навык в исполнении этого 

правила даст общий ансамбль. 

3. Каждый поющий в хоре, вырабатывая ансамбль партии, должен 

вслушиваться в нее, чтобы высотою своего звука сливаться с нею в точный 

унисон. Исполнение этого правила даст партии частный строй. 

4. Каждая партия, объединившись в частном и общем ансамбле и 

усовершенствовав свой частный строй, должна чутко вслушиваться во все 

остальные партии и, воспринимая хоровой аккорд в его целом, строить высоту 

своего звука совершенно правильно и точно по отношению к высоте звука 

других партий хора. Точность в исполнении этого правила даст общехоровой 

строй. 
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5. Каждый поющий в хоре должен устанавливать непрерывное общение с 

дирижером, видеть и понимать его указания, точно исполнять их. Исполнение 

настоящего правила даст хоровые нюансы. 

Разумно внушая и постоянно напоминая эти элементарные правила, 

дирижер будет постепенно, но верно развивать в певцах и чувство 

ансамбля,  строя, и чувство уравновешенных нюансов. 

Данные методические рекомендации послужат хорошим толчком для 

приобретения всех этих качеств и облегчат путь к пониманию и 

усовершенствованию их в коллективе вокалистов среднего 

профессионального  звена,  который,  овладев  всем  вышесказанным, по-

справедливости будет называться хором. 

Основные принципы работы начинающего вокалиста в хоре 

Дыхание – это основа пения. Главное для певца не сила дыхания, не 

количество воздуха, которое забирают его легкие, а то, как удерживается и 

расходуется это дыхание, как регулируется выдох во время пения, то есть, как 

координируется его работа с другими компонентами голосового аппарата. 

Вокальное общехоровое дыхание и его развитие, как основы пения, 

происходит в процессе работы над певческим звуком, и воспитывается 

постепенно и систематично. 

Механизм правильного голосообразования строится на максимальном 

использовании резонирования. Благодаря умелому пользованию резонаторами 

звук усиливается, ему придается своеобразная звучность, тембр. Для 

правильного произношения звуков речи и для тембра голоса определенное 

значение имеет состояние носовой полости и придаточных пазух. Именно их 

индивидуальность придает каждому человеку своеобразный тембр голоса. Но, 

руководителю хора следует помнить, что основой хора является единая 

манера звукообразования, единый тембр, поэтому, не подавляя 

индивидуальную окраску каждого голоса, необходимо искусственно 

«прикрывая» звук, «округляя» его, найти единую манеру звучания всего 

хорового коллектива. В хоре певцов-вокалистов эта проблема стоит особенно 

остро. 

Научиться правильно петь, соблюдая все правила пения в хоровом 

коллективе очень не просто. У вокалиста, по сравнению с другими 

музыкантами-исполнителями, самоконтроль затруднен. Инструмент 

воспроизведения звука – голосовой аппарат является частью его организма, и 

певец слышит себя не так, как окружающие. При обучении пению в хоре и 

резонаторные и другие ощущения, связанные со звукоизвлечением, 

оказываются для него новыми, незнакомыми. Поэтому певцу необходимо 

многое знать, понимать, прислушиваться во время исполнения не только к 

себе и своим ощущениям, но и к рядом стоящим, ко всей хоровой партии и 

http://www.pandia.ru/text/category/metodicheskie_rekomendatcii/
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всему хору, тогда произведение исполняемое коллективом будет звучать 

выразительно, гармонично. 

Особенности развития юношеского вокального голоса 

Юношеский голосовой аппарат отличается еще не достаточно длинными и 

толстыми голосовыми связками, определенным объемом легких и т. д. 

диапазон максимально еще не развит, тембр мягкий и сила звука пока 

ограничена. Задача педагога-хормейстера  – добиться более ровного звучания 

гласных звуков на протяжении небольшого диапазона. 

У девушек преобладает звучание головного регистра. Диапазон голосов 

некоторых из них может быть шире  в зависимости от возраста. У юношей в 

постмутационный период голоса приобретают тембровую определенность и 

характерные индивидуальные черты, свойственные взрослому голосу. Формы 

мутации протекают различно: у одних постепенно и незаметно, у других – 

более явно и ощутимо (голос срывается во время пения и речи). 

Продолжительность мутационного периода может быть различна – от 

нескольких месяцев до нескольких лет. В этот период очень важно услышать 

признаки мутации и при первых ее сигналах принять меры предосторожности: 

чаще прослушивать голоса певцов и вовремя реагировать на все изменения 

голоса. Вокальные упражнения, работу над техникой рекомендуют с учетом 

особенностей  каждого голоса, и работая в возможностях диапазона студента. 

Как показала практика, певцы не теряют технику исполнения. В этом вопросе 

основным является грамотный подбор репертуара для хора. Важно соблюдать 

«санитарные» правила пения, не допускать форсированного звука, весьма 

осторожно расширять диапазон. Крикливое пение может нанести большой 

вред неокрепшим связкам. Из-за неправильного звукоизвлечения и 

чрезмерного напряжения голосовых связок, могут возникнуть узелки и 

различные болезни связок, что может привести к несмыканию и временной 

потере голоса. 

Ставить перед  хором вокальные задачи нужно на понятном и доступном 

для восприятия языке, постепенно знакомя певцов с музыкальными 

терминами. Говоря при опускании гортани, нужно в пример приводить 

ощущение зевка. Для вокалиста важно ассоциативное мышление, например, 

при вдохе попросить, чтобы он представил, что вдыхает аромат прекрасного 

цветка.  Чтобы хористам было проще контролировать дыхание, нужно чтобы 

они держали руки на ребрах, при правильном взятии, ребра немного 

расширяются. Это только основные рекомендации, опираясь на которые, 

хормейстер постепенно может достигнуть определенного профессионального 

уровня звучания хора в целом.  
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Этапы настройки смешанного академического хорового коллектива 

   Вокальный голос, особенно на ранней стадии обучения и в мутационный 

период ослаблен, он не имеет полной силы звучания, вокальная позиция не 

сформирована, что может привести к форсированному и неконтролируемому 

звучанию. Такое пение в хоре нарушает звуковысотный строй, динамический 

баланс, художественную сторону исполнения. Как бороться с форсированным 

звучанием? Для начала нужно поработать над дыханием хористов и снять 

напряжение с голосовых связок. 

Упражнения для постановки певческого дыхания: 

При работе с хором рекомендуется предпочитать мягкую атаку, как 

наиболее щадящую голосовой аппарат. Своеобразной проверкой правильного 

певческого дыхания служит цепное дыхание. В этом случае певец сам 

контролирует свое дыхание, следит за дыханием своих коллег, без толчка 

заканчивает пение и вновь берет дыхание, повторяя тот же звук. Следует 

объяснить, что не нужно «изобретать»  какие-то замысловатые положения 

тела, речевого аппарата, все, что нужно для пения, -  это естественная удобная 

позиция, которой наделила нас природа. 

Упражнение 1.  

Мягко опустить нижнюю челюсть (правильное положение нижней челюсти 

можно найти, открыв рот на максимальную ширину и немного ослабив 

мышцы), при этом необходимо, чтобы певцы почувствовали как путем 

опускания гортани, (но ни в коем случае не зажимая и не напрягая), верхнее 

мягкое небо само занимает правильную певческую позицию. Вдохнуть через 

нос немного воздуха, задействовав нижне-реберное диафрагмальное дыхание 

(сколько требуется для разговорной речи), и воспроизвести три 

маркатированных выдоха, причем последний должен состоять из остаточного 

объема воздуха легких. Снова попросить мягко и без зажима взять через нос 

дыхание и повторить данное упражнение от 3-х, до 5-и раз, не более. 

Упражнение 2. 

Вокальная позиция такая же как и в упражнении 1, губы разомкнуты, 

нижняя челюсть и гортань опущены. Нужно попросить воспроизвести звуки: 

«до-ре-до-ре-до-ре-до», но при этом маленький язычок (в задней части неба, у 

самого горла) не должен перекрывать выходящий из гортани «столп» воздуха 

(звук будет похож на мычание, но с открытым ртом). Когда хористы 

выполняют данное упражнение, нужно комментировать его, обращать их 

внимание на появляющиеся вибрации в резонаторных областях, на работу 

мышц брюшного пресса.  

 



 8 

 Упражнение 3. 

Вокальная позиция такая же, как и в упражнении 1, губы разомкнуты, 

нижняя челюсть и гортань опущены. Нужно попросить воспроизвести звуки 

«до-ре-ми-ре-до-ре-ми», при этом маленький язычок не должен перекрывать 

выходящий из гортани звук. При выполнении упражнения нужно попросить 

хористов максимально ослабить горло, снять напряжение с голосовых связок и 

направить звук к корням верхних зубов. Упражнение состоит из трех 

чередующихся звуков, во время третьего их повторения нужно открыть 

гортань и освободить звук. При открытии звука нужно сформировать гласную 

«о», обратить внимание на то, чтобы хористы не меняли звукоподачу, 

звуковысотность и вокальную позицию. 

Упражнение 4.  

Упражнение выполняется по принципу упражнения 3, только по звукам 

«до-ми-соль-ми-до». Эти звуки удобные для голоса, но при движении данной 

последовательности по полутонам вверх и в низ могут возникнуть 

интонационные трудности. С движением звуков по терциям может меняться 

вокальная позиция, тембровая окраска и сила звучания, поэтому нужно 

напоминать хористам о вокальной позиции и о дыхании. Если вы слышите, 

что при исполнении упражнения страдает интонация, нужно выстраивать 

унисон по руке, вне ритма. 

Упражнения на дикцию и артикуляцию 

Упражнения на вокальную артикуляцию и дикцию являются 

«помощниками» на пути к качественному исполнению произведений. 

Певческая артикуляция отличается от речевой и имеет свои особенности. В 

пении гласные должны быть округлыми, протяжными, имеющими тембр и 

звуковысотность. Согласные же произносятся чётко и быстро. 

Согласованность и интенсивность работы артикуляционного аппарата 

определяет качество произнесения звуков речи, разборчивость слов – дикцию. 

Артикуляция должна быть свободной, нижняя челюсть в полуопущенном 

состоянии без напряжения. 

Упражнение 1. 

Упражнение заключается в том, чтобы пропевая звуки  «до-ре-ми - фа - соль 

- фа - ми - ре - до - ре –ми - фа –соль - фа - ми - ре-до», четко произносить их 

название, не меняя при этом певческой позиции. При движении звуковой 

последовательности вверх и вниз по полутонам текст распевки остается 

прежним.  
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Упражнение 2. 

В формировании текста активно участвуют губы. Они должны быть 

твердыми и собранными, особенно при исполнении произведения в быстром 

темпе. Цель упражнения - привести губные мышцы в тонус. Набираем 

немного воздуха и выпускаем через сомкнутые губы (звук должен получиться 

как от работающего моторчика). Так же данное упражнение можно исполнять 

с изменением звуковысотности (например по звукам «до-ре-ми-ре»). 

Скороговорки 

Расскажите про покупки. 

Про какие про покупки? 

Про покупки, про покупки, про покупочки мои. 

*** 

Мама мыла Милу мылом. 

*** 

Бык-тупогуб, 

Тупогубенький бычок. 

У быка бела губа была тупа. 

*** 

Купи кипу пик (5 раз) 

*** 

Однажды галок поп, пугая 

В саду увидел попугая 

И говорит тот попугай: 

Пугай та галок, поп, пугай. 

Но, галок поп, в саду пугая, 

Не напугай ты попугая. 
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*** 

Петр – повар, Павел – повар 

Упражнения  на развитие гармонического слуха 

Упражнение 1.  

Упражнение «ма-мэ-ми-мо-му» трехголосное. Его основа – выдержанное 

тоническое трезвучие и пение в любом подходящем ритмическом рисунке. 

Для того, чтобы оно легло на слух, нужно несколько раз проиграть его на 

инструменте и пропеть. Следующий этап это разучивание по партиям. 

Начиная с первой партии пропеть пару раз, чтобы тоны аккорда легли на слух, 

потом можно попросить воспроизвести их. Самая сложная работа – сведение 

хоровых партий и здесь уже нужно вспомнить о гармоническом строе, о 

динамическом ансамбле между партиями, об артикуляции и дикции. 

Упражнение 2 

Следующим этапом в развитии гармонического слуха являются упражнения 

с большим диапазоном – арпеджио по развернутому тоническому трезвучию. 

Распевать данное упражнение можно на различные звуки, слоги, например, 

«о», «у», «а», «зи», «рё» и т. д. 

Ансамбль – как основная составляющая в работе хормейстера с 

вокалистами 

Основные принципы ансамблевой работы с хором вокалистов 

закладываются и осуществляются в результате определенной вокальной 

организации работы, поставленной руководителем. Его общение с поющими в 

хоре носит многоплановый характер. Во время репетиций, концертов 

участники коллектива должны выполнять все указания хормейстенра, точно 

следуя установленному режиму работы. В межличностном общении 

приобретается опыт эмоционально-творческих контактов на основе взаимного 

интереса и доброжелательного отношения друг к другу. И сам руководитель 

хора должен предъявить к себе определённые требования, поскольку его   

протекающая работа, в данном случае, полифункциональна: это психолог, 

вокалист, педагог, организатор, идейный вдохновитель. 

Следует учитывать, что хор, состоящий из 4-х вокальных курсов, в силу 

определенных причин формируется из студентов разного возраста и не всегда 

одной вокальной школы. Поэтому при соблюдении определенных правил и 

учете вышеупомянутых факторов проще добиться «естественного» ансамбля в 

звукообразовании, интонировании и манере исполнения. 

Пение в ансамбле - эмоционально-психологическая отдача каждого поющего. 

На занятиях хора необходимо создавать творческую атмосферу. Поощрение 

первых успехов способствует раскрепощению учащихся. Сосуществование в 
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хоре – коллективное творчество. Самое главное - найти общий музыкальный 

язык.  

Необходимо приучать студентов к пению по нотам и постепенной 

адаптации к хоровой партитуре. Важно, чтобы вокалист уже с первого курса, 

работая в смешанном хоре, умел ориентироваться в четырехстрочном хоровом 

изложении. Помимо навыка чтения по нотам параллельно должны решаться 

задачи мелодического и гармонического интонирования. 

Синхронность исполнения зависит от отдельной проработки поэтического 

текста (акцентировка, смысл, артикуляция). Применение слоговой 

импровизации при чтении нотного текста с одной стороны, подчеркивает 

инструментальность  хорового вокала, а с другой стороны, может служить 

одним из приемов работы над ритмом, интонированием и над достижением 

единой манеры звукообразования. Для того, чтобы добиться синхронности 

произношения, необходимо на начальном этапе разучивания произведения 

проговаривать текст в разных темпах, хлопая ритм и добиваясь единой манеры 

произношения. Важно осознание студентами внешнего эффекта через 

личностный слуховой контроль.  

Заключение 

В заключении хочется сказать, что руководителю хора необходимо 

помнить, что средний регистр у всех певческих голосов наиболее удобен при 

поисках естественного звучания и правильных вокальных ощущений. С этих 

звуков и следует начинать настройку хорового коллектива. 

Постановка голоса заключается в выявлении его природы и приобретении 

правильных технических приемов пения. Наличие удобной и правильной 

вокальной техники приводит к тому, что акустические показатели голоса 

(звонкость, полетность, сила голоса, динамический диапазон и др.) 

улучшаются в результате «настройки» голоса в процессе пения. Главное, что 

нужно воспитывать в хоровом коллективе певцов-вокалистов, - это 

гармонический, динамический и тембровый ансамбли, а также среди канонов 

и правил найти единое решение для индивидуальной тембральной окраски 

хорового звука. 
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