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План работы 

студенческого спортивного клуба  «Музыка и спорт» 

ГБПОУ г Москвы «КМТИ им. Г. П. Вишневской» 

на 2023-2024 учебный год 

          

           Цель спортивно-оздоровительной работы в колледже состоит в 

формировании физической культуры личности обучающихся колледжа, 

развитии их физических и интеллектуальных способностей, обеспечении 

готовности обучающихся колледжа к социально - профессиональной 

деятельности, формированию здорового образа жизни. 

 

Задачи: 

- совершенствование теоретических и методических основ знаний по 

физической культуре и спорту для использования в собственной деятельности. 

- использование общей и профессионально прикладной физической 

подготовленности в жизнедеятельности и профессиональной деятельности. 

- повышение уровня физической подготовки и спортивного мастерства 

студентов.  

- увеличение количества обучающихся, участвующих физкультурно-массовых 

мероприятиях различного уровня.-  привлечение молодежи к систематическим 

занятиям физкультурой и спортом. 

- укрепление здоровья, закаливание организма, борьба с вредными привычками. 

- развитие массовой физической культуры и спорта среди обучающихся 

колледжа. 
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№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственные 

 

1. 

Разработка и корректировка 

документации по планированию 

занятий физической культурой 

 

Август 

Зам. директора по УВР 

Преподаватели физического 

воспитания 

 

2. 

Выборы спортивного актива 

колледжа на предстоящий учебный 

год 

 

Сентябрь 

Зам. директора по УВР 

Преподаватели физического 

воспитания 

 

3. 

Участие студентов колледжа в сдаче 

норм ГТО 

 

В течение года 

Преподаватели физического 

воспитания 

 

4. 

Соревнования по настольному 

теннису, приуроченные ко Дню 

города, между учащимися и 

преподавателями 

 

Сентябрь 

Преподаватели физического 

воспитания 

 

5. 

Проведение бесед о здоровом образе 

жизни 

 

Октябрь 

Зам. директора по УВР 

Педагоги-организаторы 

 

6. 

Участие студентов колледжа в 

соревнованиях по отдельной 

номинации «Золотая ракетка» 

 

Ноябрь - 

январь 

Преподаватели физического 

воспитания 

 

7. 

Проведение мастер - классов с ЗМС 

спорта и призерами Олимпийских 

игр по различным видам спорта 

 

В течение года 

Преподаватели физического 

воспитания  

 

8. 

Организация работы студенческого 

спортивного клуба 

 

В течение года 

Зам. директора по УВР 

Преподаватели физического 

 

9. 

Рождественский турнир по 

настольному теннису среди 

студентов колледжа 

 

Декабрь 

Преподаватели физического 

воспитания 

 

10. 

Участие сборных команд колледжа 

по настольному теннису среди СПО 

 

Март-май 

Преподаватели физического 

воспитания 

 

11. 

Проведение торжественного 

мероприятия в честь празднования 

дня рождения ССК 

 

25.03.2024 

Преподаватели физического 

воспитания  

 

12. 

Участие студентов колледжа в 

соревнованиях по отдельной 

номинации «Золотая ракетка» 

 

Март Преподаватели физического 

воспитания 

 

13. 

 

Проведения дня здоровья 

 

Апрель 

Преподаватели физического 

воспитания 

 

14. 

Проведение церемонии чествования 

спортсменов колледжа за высокие 

достижения спортивных целей 

 

Май 

Преподаватели физического 

воспитания  
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